Fahit sich nicht
so an — aber
Migréne ist eine
Erholung
furs Gehirn
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Ursachen, Symptome, Behandlung: Experten verraten
neun Dinge, die Sie Uber Migrane wissen sollten

Text: Johanna Gunther

Pochende Kopfschmerzen, begleitet von Ubelkeit
und Sehstérungen - das erleben Migrinepatien
ren immer wieder. Klingt nicht gerade erholsam.
Aber genau das ist es: Eine Erholung firs Gehimn.
~Migrine ist zumindest teilweise ein Warnsignal,
wenn 1im Gehirn zu wenig Energie vorhanden
1st”, erklart Dr. Caroline Jagella, Chefarzon der
Neurclogie in der Migrane- und Kopfschmerz-
klimk Konmigstein. Wenn zu viele Reize auf unser
Gehirn einprasseln, kann es dabei zu einer Uber-
erregbarkeit kommen. ,,Uberspiczt kann man sa-
gen, dass nur wihrend des Migraneanfalls selbst
eine Absenkung des Erregungsniveaus startfin-
det*, sagt Expertin Jagella. Das macht sich be
den Betroffenen auch nach emner Gberstandenen
Atracke bemerkbar, denn sie sind dann meist lets-
rungsfahiger. Fast so, als ob die Energiereserven
wieder autgefiillt waren.
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Migrineartacken kommen oft genan dann, wenn

sie gerade nicht in den Terminkalender passen -
also schlucken vicle Betroffene ganz schnell eine
Schmerztablette, um es ertraglicher zu machen.
Doch werden die Attacken dadurch haufiger und
schlimmer? Schmerzmictel kénnen Migrdne-
artacken nichr anslésen. Werden sie jedoch zu
haufig eingenommen, kann es zu Kopfschmerzen
durch Medikamentenibergebrauch kommen®, er-
klart Dr. Charly Gaul, Facharzt fur Neurologie
im Kopfschmerzzentrum in Frankfurt. Auflerdem
kann die Einnahme von Triptanen {Akurmedika-
mente) und Schmerzmirteln an mehr als zehn Ta-
gen 1m Monat das Risiko einer Chronifizierung
der Erkrankung deutlich erhéhen. Fine mehr-
wochige Medikamentenpause, in der gar keine
Akurmedikamente gegen Migrine mehr cinge-
nommen werden, kann hiltreich sein®, sagt Gaul.
Vorbeugend hilft auch die regelmiRige Einnahme
von Magnesium (z. B. ;Magnesium Diasporal®).
Sie kann die Anzahl der Atracken sowie die
Schmerzintensitér verringern.
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Jeder Migranepatient erlebt Atrtacken und
Schmerzschiibe ganz individuell. Auch die Aus-
l6ser konnen bei den Betroffenen sehr unter-
schiedlich sein. Eine generelle Behandlung der
Erkrankung ist daher manchmal schwierig. Es
gibt Akutmedikamente, aber auch vorbeugende
Ansitze. ,,Auf welches Medikament ein Patient
gut anspricht, lasst sich leider nicht vorhersagen®,
weif Experte Gaul. Deshalb mussen Patienten
unter arztlicher Aufsicht verschiedene Wirkstoffe
ausprobieren, um das Richtige zu finden. In der
Akuttherapie von Migraneattacken, die sich
durch Analgetika (z.B. Ibuprofen) nicht beherr-
schen lassen, stellen Triptane die Standardthera-
pie dar. Diese diitfen Betroffene mit erhohtem
Risiko fur Herzinfarkt und Schlaganfall aber
nicht einnehmen. Seit Marz steht Lasmiditan zur
Verfiigung, aufferdem soll auch Rimegepant
noch eingefiihrt werden. Diese konnen aufgrund
threr genaueren Wirkung auch von Risikopatien-
tinnen eingenommen werder.

Schmerzerkrankungen gehen hdufig mit psychi-
schen Begleiterkrankungen einher. Dazu gehéren
vor allem Depressionen und Angststérungen.
Diese psychischen Beeintrichtigungen und die
Schmerzschiibe verstarken sich gegenseitig.
»Hiufige Kopfschmerzen fuhren zu einer psychi-
schen Beeintrachtigung und Menschen, denen es
psychisch schlecht geht, leiden unter haufigen
Kopfschmerzen®, sagt Neurologe Gaul. Achtsam-
keitstraining, Entspannungsverfahren und Psy-
chotherapie kénnen Abhilfe schaffen.
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Neue Studien zeigen immer deutlicher, so Exper-
tin Jagella, dass Migrine auch eine Stoffwechsel-
storung zu sein scheint. Das bedeutet: Auch die
Erndhrung hat einen groflen Einfluss auf die Mi-
grine. ,Insbesondere das Auslassen von Mahl-
zeiten und Fasten kénnen Migraneattacken stark
triggern®, erklart Gaul. Um Ausloser besser zu
verstehen und ihnen entgegenzuwirken, ist es
hilfreich, auch die Erndhrung in einem Migrane-
tagebuch oder in einer Migrane-App festzuhal-
ten. Inzwischen gibt es mit sinCephalea auch eine
App, die den Blutzuckerspiegel der Patientinnen
misst und daraus einen Erndhrungsplan fur die
Betroffenen erstellt. Mit einem Rezept vom Arzt
werden dafiir die Kosten von der Krankenkasse
iibernommen.

Hiufig werden Migrdneanfalle durch Verspan-
nungen im Riicken- und Nackenbereich verstarkt.
Hier kann eine Akupunkturbehandlung helfen.
»Die Wirksamkeit der Akupunktur zur Migrane-
prophylaxe wurde in einer Rethe von Studien un-
tersucht. Es zeigen sich durchaus positive Effekte,
die zum Beispiel in der Grofenordnung der Wirk-
samkeit von Betablockern liegen®, sagt Gaul.
Aber auch einfache physiotherapeutische Behand-
lungen und Ubungen lindern Beschwerden.

»Unregelmiflige Tagesablaufe, zum Beispiel un-
regelmifiger Schlaf, zu wenig und dann plétzlich
zu viel Bewegung, Bildschirmarbeit mit ver-
krampfter Kérperhaltung sowie fehlende Ruhe-
zeiten beglinstigen eine Migrdne®, sagt Neurolo-
gin Jagella. Stress — aber auch dessen Abbau - gilt
zudem als Hauptausloser. Ausreichend Bewegung
sei bei Migrane wichtig, sich korperlich zu ver-
ausgaben sei jedoch kontraproduktiv. Deshalb

“ sollten Menschen mit Migrine im Prinzip einen

JegelmiaRigen, auf Ausgleich bedachten Lebens-
stil fihren, so Jagella.




Es beginnt langsam. Seitlich im Blickfeld tauchen
bunte, gezackte Muster auf, die sich langsam ih-
ren Weg uiber das gesamte Sichtfeld bahnen. Das
Sehvermaégen ist eingeschrinkt, oft begleitet von
einem Gefiihl der Hilflosigkeit und Irritation. So
ahnlich muss man sich eine Migrdne mit Aura
vorstellen. Die Migrineaura gehért zu den héu-
figsten, aber auch am wenigsten bekannten Formen
der Migrine. Die Sehstorungen sind individuell
verschieden und treten in der Regel etwa 30 Minu-
ten vor dem Migranekopfschmerz auf. Bei der
Migrine mit Aura kdnnen Ostrogeneinnahme
oder Hormonschwankungen, insbesondere des
Ostrogenspiegels, zu hiufigeren und stirkeren
Attacken fiithren®, erkldrt Jagella. Eine Aura
kann auch ohne nachfolgende Kopfschmerzen
auftreten.

Die Symptome einer Migrianeaura kénnen denen
cines Schlaganfalls dhneln®, erklart Jagella.
Wenn also zu den visuellen Stérungen einer Aura
plétzlich Taubheits- und Lihmungsgefihle, zum
Beispiel im Gesicht oder Arm, oder Sprach- und
Wortfindungsstérungen kommen, sollten Betrof-
fene hellhdrig werden. Denn: Hinter einer solchen
Attacke konnte sich auch ein Schlaganfall verber-
gen. Die meisten Aura-Patienten kennen das
Muster ihrer Anfille gut und kénnen daher un-
bekannte Symptome identifizieren. Deshalb rt
Jagella: ,,Patienten sollten immer dann eine Klinik
aufsuchen, wenn ihnen etwas ungewéhnlich vor-
kommt.“ Insgesamt haben Menschen, die unter
einer Migrineaura leiden, ein erhéhtes Risiko,
einen Schlaganfall zu erleiden. Dies kann durch
ein gutes Management der Migréne mit Aura und
die besonders sorgfiltige Einstellung der weiteren
Risikofaktoren fiir das Erleiden eines Schlagan-
falls minimiert werden.
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